NaturErlebnisreise
Mit dem Kanu und zu FuB8 durch den Soomaa Nationalpark / Estland

27. Mai bis 02. Juni 2012

Kommen Sie mit uns auf eine Erlebnisreise nach
Sudestland. Wir méchten gemeinsam mit Ihnen
die einzigartige Natur des Soomaa Nationalparks
entdecken. Auf Wanderungen und Kanutouren
erkunden wir Moor- und Flusslandschaften,
durchstreifen Wiesen und Walder. Unterwegs
werden wir Soomaas vielfaltige Tier- und
Pflanzenwelt bestaunen, beobachten und ndher

kennenlernen.

Wahrend unserer Reise erleben wir Natur auf vielfaltige Weise: ob durch gemeinsames
Entdecken, das Kennenlernen und Verwenden von Naturmaterialien (z.B. zum Herstellen von
Schniiren), beim Schwimmen im Fluss oder auf einer Nachtwanderung.

Flinf Tage werden wir gemeinsam
unterwegs sein. Geschlafen wird
generell in selbst mitgebrachten
Zelten, einige Nachte ist ein
Ubernachten drinnen moglich
(Isomattenlager). Da es in der Natur
keine Duschen und WCs gibt, waschen
wir uns wahrend der Tour im Fluss

und nutzen die Uberall an

Lagerplatzen vorhandenen Plumpsklos. Unser Essen bereiten wir unterwegs meist selbst zu,
Kocher und Topfe hierflir werden von uns gestellt. Am Abend treffen wir uns am Feuer oder in
der typisch estnischen Sauna zum Austausch des Erlebten oder anderer Geschichten.

Die Reise wird von Bettina Ohse und Jule Nauck begleitet. Bettina ist
Kanuwanderleiterin und ihre Leidenschaft ist der wilde Norden. Mit
ihrer Begeisterung fir dessen Tier- und
Pflanzenwelt steckt sie gerne andere an und
teilt ihre Geschichten.

Jule, Geographin und Naturpadagogin,
begleitet Menschen auf ihrem Weg der Naturerfahrung und —
begegnung auf vielfaltige und auch gerne lberraschende Art und
Weise. Beide haben ldngere Zeit im Soomaa Nationalpark in Estland

gelebt.

Kontakt: Jule Nauck, Nach der Hohe 14, 13469 Berlin (Jule.Nauck@web.de)
Mitwelt e.V.; Kto-nr.: 11 33 900; BLZ: 150 61 638 (Volksbank Raiffeisenbanken)



Die Kosten flr die Reise betragen 350€ pro Erwachsener/m.

Folgende Leistungen sind im Preis enthalten:

e Sammeltransport von und nach Viljandi bzw. Parnu

e Ubernachtung in selbstmitgebrachten Zelten bzw. im Haus auf eigenen Isomatten

e Verpflegung in Selbstversorgung

e |Leihgebiihr fir Kanus und Kochutensilien (Kocher, Tépfe)

e Saunaabend

e Fachkundige Begleitung bei einer Teilnehmerzahl von hochstens 14 Personen (mindestens
10 Personen)

Neugierig geworden? Interesse am eigenen Erleben und dem Entdecken neuer Zugdnge zur
Natur? Ndhere Informationen gibt es bei Jule: Jule.Nauck@web.de; Tel.: 0151/57740575.

Zur Anmeldung fiillen Sie bitte das untenstehende Anmeldeformular aus. Anmeldeschluss ist
der 15. Marz 2012. Bei Anmeldung bitten wir um eine Anzahlung von 50%; bis zum 27. Marz ist
der Restbetrag fallig. Bei Ruicktritt bis drei Monate vor Reisebeginn wird der volle Betrag
zurlickgezahlt. Ein spaterer Riicktritt ist nur moglich wenn die Mindestteilnehmerzahl dadurch
nicht unterschritten wird.

Wir freuen uns auf eine entspannte und erlebnisreiche Woche mit Ihnen!

Bettina Ohse & Jule Nauck

Anmeldeformular

Vor-, Nachname(n)
(Geburtsdatum)

Adresse

E-Mail

Telefonnummer

Hiermit melde ich mich fiir die Veranstaltung ,NaturErlebnisreise“ vom 27. Mai bis 02. Juni
2012 an. Die Anzahlung von 50% des Gesamtpreises habe ich auf das unten angegebene
Konto Uiberwiesen; den Restbetrag zahle ich bis zum 27. Marz 2012.

Meine/Unsere Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Verantwortung.

Datum, Ort Unterschrift

Kontakt: Jule Nauck, Nach der Hohe 14, 13469 Berlin (Jule.Nauck@web.de)
Mitwelt e.V.; Kto-nr.: 11 33 900; BLZ: 150 61 638 (Volksbank Raiffeisenbanken)




