Abenteuer Winter —
Schneeschuhwanderung durch den Soomaa Nationalpark / Estland

17. bis 26. Februar 2012

Sie mochten einzigartige Natur einmal ganz anders
erleben? Kommen Sie mit uns auf eine
Schneeschuhwanderung durch die estnische Wildnis.
Wir mochten mit lhnen auf den Spuren wilder Tieren
| wandern und uns draufen mit Karte und Kompass
orientieren, aber auch lernen, wie uns die Natur
hierbei helfen kann. Die Abende und Nachte

verbringen wir in unserem Gemeinschaftszelt am

warmenden Ofen.

Nach einem Vorbereitungstag zum Kennenlernen der Gruppe und des Materials fiihrt uns
unsere sechstigige Wanderung quer durch den Soomaa Nationalpark. Uber zugefrorene Fliisse
und Moore, zugeschneite Wiesen und durch
Walder wandern wir auf Schneeschuhen und
ziehen dabei das schwerere Gepack (v.a. Zelt
und Verpflegung) mit Hilfe von Pulkas. Da es
in der Natur keine Duschen und WCs gibt,
waschen wir uns wahrend der Tour mit
geschmolzenem Schnee und nutzen die
Uberall an Lagerplatzen vorhandenen

Plumpsklos. Unser Essen bereiten wir
unterwegs selbst zu, Kocher und Topfe hierflir werden von uns gestellt. Am Ende jedes Tages
bauen wir gemeinsam unser Zelt auf, entziinden ein Feuer und tauschen uns tber das Erlebte
aus, lauschen anderen Geschichten oder der winterlichen Stille.

Die Reise wird von Bettina Ohse und Jule Nauck begleitet. Bettinas
Leidenschaft ist der Norden und so fiihrten sie bereits viele Reisen nach
Schweden, Norwegen und Estland. Wahrend
ihres Studiums der Landschaftsékologie hat
sie ein Jahr in Alaska gelebt und dort

mehrwdchige Exkursionen begleitet.

Jule, Geographin und Naturpaddagogin, begleitet Menschen auf ihrem
Weg der Naturerfahrung und —begegnung auf vielfaltige und auch
gerne liberraschende Art und Weise.

Beide haben langere Zeit im Soomaa Nationalpark in Estland gelebt.

Kontakt: Jule Nauck, Nach der Hohe 14, 13469 Berlin (Jule.Nauck@web.de)
Mitwelt e.V.; Kto-nr.: 11 33 900; BLZ: 150 61 638 (Volksbank Raiffeisenbanken)



Die Kosten fiir die Reise betragen 500€.

Folgende Leistungen sind im Preis enthalten:

e Sammeltransport von und nach Viljandi bzw. Parnu

e Ubernachtungen im Gruppenzelt mit Ofen, sowie zwei Ubernachtungen im Haus (auf
eigenen Isomatten)

e Saunaabend mit anschlieRender Ubernachtung vor Ort

e Verpflegung in Selbstversorgung

e |Leihgebuhr fiir Schneeschuhe, Pulkas, Kochutensilien und sonstige gestellte Ausriistung

e Fachkundige Begleitung bei einer Teilnehmerzahl von 8 Personen

Neugierig geworden? Interesse am Abenteuer Wildnis und dem Wandeln auf winterlichen
Spuren? Ndhere Informationen gibt es bei Jule: Jule.Nauck@web.de; Tel: 0151/57740575.

Zur Anmeldung fiillen Sie bitte das untenstehende Anmeldeformular aus. Anmeldeschluss ist
der 10. November 2011. Bei Anmeldung bitten wir um eine Anzahlung von 50%; bis zum 17.
November 2011 ist der Restbetrag fallig. Bei Rucktritt bis drei Monate vor Reisebeginn wird der
volle Betrag zurlickgezahlt. Ein spaterer Riicktritt ist nur moglich wenn die erforderliche
Teilnehmerzahl dadurch nicht unterschritten wird.

Wir freuen uns auf eine abenteuerliche Woche mit Ihnen!

Bettina Ohse & Jule Nauck

Anmeldeformular

Vor-, Nachname(n)
(Geburtsdatum)

Adresse

E-Mail

Telefonnummer

Hiermit melde ich mich fiir die Veranstaltung ,Abenteuer Winter” vom 17. bis 26. Februar
2012 an. Die Anzahlung von 50% des Gesamtpreises habe ich auf das unten angegebene
Konto tiberwiesen; den Restbetrag zahle ich bis zum 17. November 2012.

Meine/Unsere Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Verantwortung.

Datum, Ort Unterschrift

Kontakt: Jule Nauck, Nach der Hohe 14, 13469 Berlin (Jule.Nauck@web.de)
Mitwelt e.V.; Kto-nr.: 11 33 900; BLZ: 150 61 638 (Volksbank Raiffeisenbanken)




